
Die Lebenshilfe im Landkreis Starnberg

Wo Zuversicht 
eine Zukunft hat
Wir beraten, fördern und betreuen Menschen mit
Behinderungen im Landkreis Starnberg in allen
Altersstufen. Dafür haben wir in unseren gemein-
denahen Einrichtungen den Alters gruppen ent-
sprechende Angebote entwickelt, vom Lernen über
das Arbeiten bis hin zum Wohnen. Unsere Kinder-
krippen und Kindergärten sind für Kinder mit und
ohne Behinderung da.

Unsere 250 Mitarbeiter betreuen rund 800 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in 17 Einrichtungen im
Landkreis Starnberg:

Interdisziplinäre Frühförderstellen
Beratungsfachdienst für Kindertageseinrichtungen
Heilpädagogische Kindergärten und Horte
Integrative Kinderkrippen, Kindergärten und Horte
Franziskus-Schule, Förderkindergarten und 
Tagesstätte
Wohnheime, Außenwohngruppe, 
Ambulant Unterstütztes Wohnen und 
Betreutes Einzelwohnen
Offene Hilfen
Elternberatung

Das Miteinanderleben von Menschen mit und ohne
Behinderung und die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben stehen bei uns im Mittelpunkt. Dafür entwi-
ckeln wir im Landkreis zukunftsweisende Konzepte. 

Beraten

Lebenshilfe Starnberg gemeinnützige GmbH
Leutstettener Straße 22
82319 Starnberg
Telefon:  (0 8151) 276-0
Telefax:  (0 8151) 276-16
E-Mail:   info@lebenshilfe-starnberg.de
Internet: www.lebenshilfe-starnberg.de

Elternberatung 
Starnberg
Wir lassen Sie 
nicht allein
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Elternberatung

Barbara Bramkamp
Telefon: 0176-53 189 737
E-Mail: b.bramkamp@freenet.de

Dr. med. Elisabeth Dietzfelbinger
Telefon: 0160 -841 99 09
E-Mail: info@praxis-dr-dietzfelbinger.de

Martina Ottmar 
Telefon: 0160-96 866 484
E-Mail: ottmar@menschquadrat.de

Annalina Nolte
Telefon: 0176-70 689 089
E-Mail: annalina.nolte@yahoo.de 



Was wir für Sie 
tun können
Die Elternberatung informiert und hilft bei ver-
schiedensten Fragestellungen. 

 Wir stehen Ihnen zur Seite, wenn Schwanger-
   schafts untersuchungen Fragen aufwerfen und
   Ängste verursachen.
 Wir versorgen Sie mit Wissen über das Leben mit
   einem behinderten Kind.

 Wir beantworten Ihre Fragen zu den Lebensper-
   spektiven von Menschen mit Behinderung und zu
   den Herausforderungen, vor denen die Familien
   stehen. 
 Wir informieren Sie über Fördermöglichkeiten,
   angefangen in der frühesten Kindheit.

 Wir stellen Ihnen die unterstützenden Einrichtun-
   gen in Ihrer Umgebung vor und vermitteln Kon-
   takte zu Beratungsstellen und relevanten Vereinen.
 Wir bieten Ihnen Krisenbewältigung durch Ge-
   spräche und Vermittlung weitergehender Hilfen
   an.

 Wir stellen Kontakte zu kompetenten Eltern her. 
   
Die Elternberatung der Lebenshilfe Starnberg ist
ein kostenloses Angebot. 

Ihr Weg zur 
Elternberatung
Ansprechpartner und Adressen
Sie können unkompliziert und unverbindlich mit uns
in Kontakt treten. Folgende Ansprechpartner unter-
stützen Sie:

Martina Ottmar 
Schwerpunkt: Unterstützungsmöglichkeiten, 
Angebote, Behördenangelegenheiten und 
sozialrechtliche Fragestellungen
Telefon: 0160-96 866 484
E-Mail: ottmar@menschquadrat.de

Barbara Bramkamp
Schwerpunkt: Allgemeine Fragen und Vermittlung
von Kontakten
Telefon: 0176-53 189 737
E-Mail: b.bramkamp@freenet.de

Dr. med. Elisabeth Dietzfelbinger
Schwerpunkt: Psychotherapeutische Beratung und
medizinische Fragestellungen
Telefon: 0160 -841 99 09
E-Mail: info@praxis-dr-dietzfelbinger.de

Annalina Nolte
Schwerpunkt: Schwanger mit einem 
behinderten Kind
Telefon: 0176-70 689 089
E-Mail: annalina.nolte@yahoo.de 

Darüber hinaus stehen weitere Eltern für vertrauli-
che Gespräche bereit. Gerne vermitteln wir auch
den Kontakt zu kompetenten Fachleuten. Die Bera-
tung findet telefonisch, in den Räumlichkeiten der
Lebenshilfe Starnberg oder bei Ihnen Zuhause statt. 

Von Eltern für Eltern
Unterstützung bei Fragen zu verhaltens-
auffälligen oder behinderten Kindern

Erwarten Sie oder haben Sie bereits ein Kind mit
Behinderung? Machen Sie sich Sorgen um Ihre Fa-
milie? Haben Sie Fragen zu den Entwicklungs- und
Fördermöglichkeiten Ihres Kindes? Gibt es Pro-
bleme mit dem Kindergarten, der Schule oder dem
Arbeitsumfeld Ihres Kindes? Kurz: Sind Sie auf der
Suche nach Hilfe, Rat und Austausch?

Dann sind Sie richtig bei der Elternberatung der Le-
benshilfe Starnberg, einem Angebot von Vätern
und Müttern behinderter Kinder, das seit 2007 be-
steht. Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass sich
im Zusammenleben mit einem Kind mit Behinde-
rung viele Fragen auftun, auf die Antworten sich
nicht immer so leicht finden lassen. 

Wir sind für Sie da, wenn Sie das Gespräch suchen.
Wir möchten Sie und Ihr Kind unterstützen!




